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ZAISLIUKAI - bet kokie minksti, maZesni ar didesni Zaislai. Alternatyviai gali biti naudojami
smelio maiseliai, “gnitiztés™ (popieriaus, kojinaiciy, kepuriy) — viskas, per ka saugu perSokti, mesti,

pagauti. ]
»
Metimo/gaudymo/métymo uzduociai ir zaisliuky perkélimui galima naudoti ir jvairius kamuolius —

atlieckant Siuos pratimus su skirtingo dydzio kamuoliais bei kamuoliukais geriau lavinama
koordinacija. Kamuoliai netinka uzduotims su perSokimu. Jei pratimus atliksite ne vienu metu,
galite keisti naudojamas priemones.

FORMUOJAME bégimo, Sokingjimo, gaudymo, metimo, métymo jgidzius,
LAVINAME vikruma, koordinacija, jéga, iStverme.

AMZIUS - $iuos pratimus gali atlikti ankstyvojo — ikimokyklinio — priesmokyklinio amzZiaus
vaikai.

RATAS gali buti isdéliotas didelis ar mazesnis — pagal grupés/salés/kambario galimybes. Jei
grup¢je daug vaiky ir mazai vietos - galima déti du — tris maZesnius ratus, ovala, linija.

KARTOJIMU SKAICIUS gali biti pasirenkamas pagal amziy, i$sikeltus uzdavinius. Pratima
rekomenduojama kartoti 6 — 10 karty. Pratimus bitina atlikti vienoda kartojimy skaiciy j abi puses,
abiem rankomis/kojomis, lenkiantis — liemeniu.

METIMALI. Metimus galima papildyti metimai poromis vienas Kitam.

ISSUKIAI — kai kuriuos pratimus galima atlikti lenktyniaujant. Démesj reikia atkreipti j
TAISYKLINGA pratimo atlikimg.

KURYBISKUMAS - kurkite pratimus kartu isbandydami judesius ir pratimus, kuriy ¢&ia
nesutalpinome. BUTINAI pasiilykite vaikams patiems sugalvoti judesj ar pratima, aptarkite jo
atlikima ir visi kartu atlikite.

KILIMELIAI néra biitini, Visus pratimus galite atlikti tiesiog ant grindy.

PASIDALINIMAS. Jei turite maZzai vietos ar inventoriaus, galite uzsiémimg i8skaidyti pogrupiais —
vieni béga ratu ir atlieka pratimus su minkstais Zaislais, kiti - perkélinéja juos (galima ir ratu vieni
kitiems ir sédint linija Salia vienas kito ir pan), treti gali atlikti metimo/métymo pratimus, ketvirti
ritinasi ir t.t.. vienas i§ varianty Zaisliuko siuntimui — vaikai savo zaisliukg perkélinéja siysdami
draugui ratu kol jo Zaisliukas grjZta atgal pas jj. Tik bitinai pakartokite ir j kitg pus¢ ©



